UBND TINH PHU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap - Tu do - Hanh phuc

Sé: 3 /SYT-NVY&QLHN Pht Tho, ngdy 01 thang 01 ndm 2022

VIv trién khai huéng dan moi
vé phong chong COVID-19

KHAN Kinh gtri:  Cac don vi y té trén dia ban tinh,

Thyc hién huong dan cia B Y té tai Vin ban 11042/BYT-DP, ngay 29/12/2021 vé
viéc dieu Chiph dinh nghia ca bénh COVID-19 Vé’ Van ban 11011/BYT-KCB, ngay
28/12/2021 ve viéc‘xét nghiém dé phét hi§:n ngu:(‘)’i mac COVID-19 va cho nguoi bénh ra
vién, S¢ Y té yéu cau cac don vi thong nhat trién khai nhu sau:

1. Pinh nghia vé ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngo), ca bénh xac dinh (F0),
nguoi tiep xuc gan veoi FO (F1)

1.1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngo) la mét trong 03 truong hop sau:

'1.1.1. La nguoi tiép xdc gan (F1) va c6 it nhat 2 trong s6 c4c biéu hién 1am sang sau
déy: sot; ho; dau hong; Ché}y nudc mii, nghet miii; dgu nguol, mét moi, on lanh; giam hoac
mat vi giac; giam hoac mat khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; khé thg; viém duong hd
hap.

~ 1.1.2. Languoi c6 yéu t dich & (khong bao gom F1) va c6 c6 it nhat 2 trong s6 cac
biéu hién 1am sang nhu trén.

1.1.3. La ngudi ¢ két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh vi SARS-
CoV-2 (trir truong hop néu tai cac muc 1.2.2, 1.2.3 va 1.2.4 dudi day).

Lueu ¥, ngudi ¢6 yéu t6 dich t& (khéng bao gom F1) Ia:

- Nguoi ¢ mat trén cung phuong tién giao théng hodc cung dia diém, su kién, noi
lam viéc, 16p hoc... vai ca bénh xac dinh (FO) dang trong thoi Ky lay truyen.

- Nguoi o/dén/tro vé tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

1.2. Ca bénh xdc dinh (F0) la mét trong 04 truong hop sau:

1.2.1. Nguoi ¢6 két qua xét nghiém duong tinh voi SARS-CoV-2 bang phuong phap
phat hién vat liéu di truyén cua vi rat (Realtime RT-PCR).

1.2.2. Nguoi tiép xuc gan (F1) va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong
tinh v4i SARS-CoV-2.

1.2.3. Nguoi c6 biéu hién 1am sang nghi méc COVID-19 (ca bénh nghi ngo tai muc
1.1) va co ket qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh v6i SARS-CoV-2va c6 yeu
t6 dich t& (khdng bao gom F1).

1.2.4. Ngudi ¢6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 1an lién tiép
(xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ke tur khi cd ket qua xet nghiém lan 1) véi SARS-CoV-
2 va 0 yeu to dich te (khéng bao gom F1).

1.3. Ngwoi tiép xiic gan véi FO (F1) 12 mot trong 04 truong hop sau:

~1.3.1. Nguwoi c6 tiép xiic co thé tryc tiép (bat tay, dm, hon, tiép xdc tryc tiép véi da,
co thé...) vdi FO dang trong thoi ky lay truyén cua FO.



1.3.2. Nguoi deo khau trang c6 tiép xtic, giao tiép trong vong 2 mét hoac trong cling
khong gian hep, kin va toi thiéu trong thoi gian 15 phat vai FO dang trong thoi Ky 1y truyéen
cua FO.

1.3.3. Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xtc, giao tiép gan trong vong 2 mét hoac
& trong cung khéng gian hep, kin véi FO dang trong thoi ky lay truyén caa FO.

1.3.3. Nguoi tryc tiép cham soc, kham va diéu trj FO khi dang trong thoi ky 1y truyén
cua FO ma khoéng sir dung day du cac phuong tién phong ho ca nhan.

Luu y: Thoi ky lay truyén cua FO duoc tinh tir 2 ngay truéc khi khéi phat (doi véi
ca bénh xac dinh khong c6 trieu ching thi thoi ky lay truyén dugc tinh tir 2 ngay trudc
ngay dugc lay mau cé két qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am
tinh hoac gia tri CT>30.

2. Sir dung xét nghi¢m nhanh khang nguyén dé xac dinh tinh trang khéi bgnh
va ra vién doi vai COVID-19

_ 2.1. Péi Vi ngwoi mac COVID-19 khdng trigu ching hodc trigu chiing nhe dii
diéeu Kién cdch ly, diéu tri tai nha theo quy dinh sé duwoc dé' bé cdch ly, diéu tri tai nha
khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri da 10 ngay.

- Két qua xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh véi SARS-CoV-2 do nhan vién
yte thuc hién hodc nguoi bénh tu t’hu:c hién dudi su giam sat cua nhan vién y té bang it
nhat mot trong cac hinh thac truc tiép hoac gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

Tram Y té noi quan 1y nguwoi bénh chiu trach nhiém xac nhan khéi bénh cho nguoi bénh.

2.2. Poi vdi ngwoi mac COVID-19 nam diéu tri cdc cdc co sé thu dung, diéu tri:

2.2.1. Ngudi miac COVID-19 don thuan:

- Céc triéu chizng 1am sang hét trudc ngay ra vién tir 3 ngay tro 1én.

- C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh véi SARS-
CoV-2 hoac nong do vi rat thap (CT > 30) hoac xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh
véi SARS-CoV-2 vao trudc ngay ra vién.

oo Nguf)r,i bénh sau khi ra vién can ¢ tai nhé} va tu theo ddi trong 7 ngay. Do than nhiét
2 lan/ngay. Neu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiep hodc c6 bat ky dau hi¢u lam
sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s dé tham kham va xir tri kip thoi.

- Tuén thu thong diép 5K.

2.2.2. Ngudi miac COVID-19 c6 bénh nén hoic bénh kém theo:

- Céc triéu ching 1am sang caa COVID-19 hét trudc ngay ra vién tir it nhat 3 ngay.

- C6 két qua xét nghiém bing phuong phap Real-time RT-PCR am tinh véi SARS-
CoV-2 hoac nong d¢ vi rat thap (CT > 30) hoac xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh
Véi vi rat SARS-CoV-2 vao trudc ngay ra vién.

- Nguoi bénh duoc chuyén sang khoa diéu trj bénh kém theo hodc khoa dieu trj bénh
nén (néu can) tqi buong riéng cua khoa d6 dé tiep tuc diéq tri va dugc sang loc, theo ddi
theo quy dinh doi v&i nguoi bénh ndi tri. Do than nhiét 2 lan/ngay.

- Tuén thu thong di¢p 5K.



3. Mt sé lwu ¥ khi thuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén &p dung cho céc
troeong hop trén day:

- Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén cia SARS-CoV-2 phai thuoc danh
muc duoc B Y té cip phép.

- Viéc lay mau xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan vién y té thuc hién hoic
ngudi nghi nhiém tu thuc hién dudi sy giam sat cua nhan vién y té bang it nhat mét trong
cac hinh thie truc tiép hoic gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

Trén ddy 1a mot s huéng dan méi lién quan dén phong chong COVID-19. Yéu cau
cac don vi y té trén dia ban tinh khan troeong thuc hién.

Trong qua trinh trién khai, néu c6 vuéng méc phét sinh, lién lac So Y t& (qua DO
thuong truc COVID-19, email: pt.thuongtruccovid19@agmail.com) dé cung xu ly, thdo ga./.

Noi nhgn: KT.GIAM POC
- Nhu kinh gui; 7 PHO GIAM POC
- TT: TU, HDND tinh (dé b/c4o); ~

- BCP PCD COVID-19 cua tinh (dé b/céo);

- UBND tinh (dé b/c4o):;

- C4c S&, ban nganh, doan thé (dé ph/hop ch/dao);
- UBND céc huyén, thi, thanh (dé ph/hop ch/dao);
- GD va cac PGP SYT (dé b/céo);

- Céac phong thudc SYT;

- Luu: VT, NVY&QLHN(ha).
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